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Unser Kompass für Allergene und Farbstoff e

Enthält folgende Allergene

a glutenhalti ges Getreide und 
Getreideerzeugnisse

a1 Weizen und Weizenerzeugnisse

a2 Roggen und Roggenerzeugnisse

a3 Gerste und Gerstenerzeugnisse

a4 Hafer und Hafererzeugnisse

a5 Dinkel und Dinkelerzeugnisse

a6 Kamut und Kamuterzeugnisse

b Krebsti ere und Krebsti ererzeugnisse
Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer,
Scampi, Crevetten in Krebsbutter, Shrimpspaste

c Eier und Eiererzeugnisse
Eiern von Hühnern und anderem Nutzgefl ügel
in Mayonnaise, Desserts, Panaden

d Fisch und Fischerzeugnisse
alle Fischarten – roh, zubereitet und aus der 
Konserve, Kaviar und Roggen in Gelatine, 
Würzsaucen

e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse
Erdnussbutter, Erdnussöl in vegetarischem
Fleischersatz, Dressings, Pesto, Studentenfutter

f Soja und Sojaerzeugnisse
Sojamilch, -mehl, -grieß, Tofu, Miso in 
Würzsaucen, vegetarische Aufstriche

g Milch und Milcherzeugnisse, 
einschließlich Laktose

Milch von Kühen und allen Nutztierarten
in Joghurt, Käse, Schokolade

h Schalenfrüchte und Schalenfrucht-
erzeugnisse

h1 Mandeln und Mandelerzeugnisse

h2 Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse

h3 Walnüsse und Walnusserzeugnisse

h4 Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse

h5 Pecanüsse und Pecanusserzeugnisse

h6 Paranüsse und Paranusserzeugnisse

h7 Pistazien und Pistazienerzeugnisse

h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse und 
–erzeugnisse

i Sellerie und Sellerieerzeugnisse
Stangen- und Bleichsellerie, Sellerieknolle,
Staudensellerie in Gewürzmischungen, Brühe,
Bouillon, Feinkostsalate, Wurstwaren

j Senf und Senferzeugnisse
Senfsaat, -öl, -blätter in Wurstwaren, Gewürz-
mischungen, sauer eingelegtes Gemüse, Soßen

k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
Sesamsaat, Sesamöl in Brot, Gebäck, Süßspeisen,
Frühstückscerealien

l Schwefeldioxid und Sulfi te in mit Schwefel behandelten Trockenobst, Pilze

m Lupine und Lupinenerzeugnisse
Lupinenmehl und -eiweiß
in vegetarischem Fleischersatz

Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, 
Dinkel, Grünkern, Einkorn in 
Teigwaren, Gries, Couscous, 
Stärke, Torten, Backmischungen

Mandeln, Hasel-, Wal-, 
Cashew-, Pekan-, Para-,
Macadamia- oder 
Queenslandnüsse, Pistazien,
in Marzipan, Backwaren, 
Knabberartikel
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Gerste und Gerstenerzeugnisse

Hafer und Hafererzeugnisse

Dinkel und Dinkelerzeugnisse

Kamut und Kamuterzeugnisse

Krebsti ere und Krebsti ererzeugnisse
Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer,
Scampi, Crevetten in Krebsbutter, Shrimpspaste

Eier und Eiererzeugnisse
Eiern von Hühnern und anderem Nutzgefl ügel
in Mayonnaise, Desserts, Panaden

Fisch und Fischerzeugnisse
alle Fischarten – roh, zubereitet und aus der 
Konserve, Kaviar und Roggen in Gelatine, 
Würzsaucen

Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse
Erdnussbutter, Erdnussöl in vegetarischem
Fleischersatz, Dressings, Pesto, Studentenfutter

Soja und Sojaerzeugnisse
Sojamilch, -mehl, -grieß, Tofu, Miso in 
Würzsaucen, vegetarische Aufstriche

Milch und Milcherzeugnisse, 
einschließlich Laktose

Milch von Kühen und allen Nutztierarten
in Joghurt, Käse, Schokolade

Schalenfrüchte und Schalenfrucht-
erzeugnisse

Mandeln und Mandelerzeugnisse

Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse

Walnüsse und Walnusserzeugnisse

Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse

Pecanüsse und Pecanusserzeugnisse

Paranüsse und Paranusserzeugnisse

Pistazien und Pistazienerzeugnisse

Macadamia- oder Queenslandnüsse und 
–erzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse
Stangen- und Bleichsellerie, Sellerieknolle,
Staudensellerie in Gewürzmischungen, Brühe,
Bouillon, Feinkostsalate, Wurstwaren

Senf und Senferzeugnisse
Senfsaat, -öl, -blätter in Wurstwaren, Gewürz-
mischungen, sauer eingelegtes Gemüse, Soßen

Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
Sesamsaat, Sesamöl in Brot, Gebäck, Süßspeisen,
Frühstückscerealien

Schwefeldioxid und Sulfi te in mit Schwefel behandelten Trockenobst, Pilze

Lupine und Lupinenerzeugnisse
Lupinenmehl und -eiweiß

Geschmacksverstärker

Süßungsmitt el

Stärke, Torten, Backmischungen

Mandeln, Hasel-, Wal-, 
Cashew-, Pekan-, Para-,
Macadamia- oder 
Queenslandnüsse, Pistazien,Queenslandnüsse, Pistazien,
in Marzipan, Backwaren, 
Knabberartikel
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